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E eu sou o Guto!

Oi! Eu sou a Lili!



QUEM SOU EU?



U
N
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A

D
E 

1



Nesta unidade, você vai aprender a:

- Identificar-se;

- Diferenciar nome, sobrenome, sinal-nome 

e apelido;

- Criar uma conta de e-mail;

- Cadastrar-se em jogos.

https://youtu.be/AsU6GSBL1R0


14 UNIDADE 1

FOTOSINAL - NOMENOME

Sílvio

Ronaldo

Dilma

Olá! Você sabe a diferença 
entre nome e sinal-nome? Quer 
descobrir? Assista aos vídeos!1 Você conhece estas pessoas? 

Em pequenos grupos, converse com seus 
colegas sobre estes famosos e depois, recorte 
imagens para colar nos quadros abaixo.

conhecendo nomes e sinais-nome
O que você sabe sobre este assunto?

https://youtu.be/tlMdlpU_Zoo


15CONHECENDO NOMES E SINAIS-NOME

2 Ligue corretamente os nomes e os sinais-nome às imagens abaixo:

Mônica

Cascão

Magali



16 UNIDADE 1

Conhecendo surdos e ouvintes

1 Agora que você já sabe o significado do sinal-nome do Tales, responda às perguntas 
abaixo relacionadas ao seu nome e ao seu sinal-nome:

SINAL-NOME DO TALES

a) Você conhece a história do seu nome? Como sua família escolheu seu nome? 
Pergunte a seus pais ou parentes e depois conte a seus colegas em Libras.

Você sabe por que o 
sinal-nome dele é assim? 

Não? Então, assista 
ao vídeo.

https://youtu.be/mwLGbuNkWG0


17CONHECENDO NOMES E SINAIS-NOME

c) Agora, desenhe o seu sinal-nome ou cole uma foto dele no espaço abaixo.

meu sinal-nome

b) Conte a seus colegas a história do seu sinal-nome em Libras.



18 UNIDADE 1

2  Preencha o quadro abaixo com os nomes e sinais-nome das pessoas.

Sua mãe

Vizinho 
ou vizinha

Amigo ou amiga 
do bairro ou da rua

PESSOAS SINAL-NOME
(desenhar ou colar foto)

NOME
(escrever)



19CONHECENDO NOMES E SINAIS-NOME

Você percebeu as mudanças nos nomes? Veja que, se trocarmos o final dos nomes, podemos 
usá-lo para homens e também para mulheres.

1  Agora escreva mais 3 nomes de homens e 3 nomes de mulheres que você conhece.

a) d)

b) e)

c) f)

Como é o português?
Você sabia que existem nomes diferentes para homens e para mulheres ? 
Abaixo, colocamos alguns exemplos.

19AT
EN

ÇÃ
O Há nomes que não mudam. São usados somente para homens ou somente 
para mulheres! Veja:

Nomes para mulheres: Mônica, Magali, Viviane, Gisele.

Nomes para homens: Rainer, João, Pedro, Rômulo.



20 UNIDADE 1

Conhecendo surdos e ouvintes

Olá, eu sou a Liliane, meu apelido 
é Lili. E o seu? Você tem um 
apelido? Se você quiser saber o 
que é apelido, assista ao vídeo.

1 Observe abaixo os nomes completos, os sinais-nomes e os apelidos de 
alguns famosos. Depois, recorte e cole imagens dessas pessoas.

FOTOSINAL - NOME

Luiz Inácio da Silva

Maria da Graça Meneghel

Ronaldo Luís
Nazário de Lima

NOME COMPLETO APELIDO

Lula

Xuxa

Fenômeno

https://youtu.be/mn3j17XzPJ8


21CONHECENDO NOMES E SINAIS-NOME

2 Já aprendemos o que é um nome e o que é um apelido. Agora, vamos conversar um 
pouco sobre isso e aprender também sobre o sobrenome.

3 Recorte e cole fotos dos famosos abaixo. Depois, ligue corretamente os apelidos e 
os nomes completos às imagens.

a) Você tem apelido? Conte a seus colegas por que você tem esse apelido.
b) Discuta com seus colegas e descubra quais sobrenomes eles têm.
c) Volte ao quadro anterior e marque os sobrenomes dos famosos. Você ou seus colegas 
têm algum sobrenome igual aos sobrenomes dos famosos?

Faustão

Pelé

Fafá de Belém

Didi

Maria de Fátima 
Palha de Figueiredo

Edson Arantes
do Nascimento

Fausto Corrêa Silva

Antônio Renato
Aragão



22 UNIDADE 1

4 Leia os nomes completos abaixo. Depois, circule os nomes e sublinhe 
os sobrenomes:

5 Agora, vá ao início do seu livro e preencha a página de identificação 
com seus dados.

Olá, como você sabe meu nome 
é Liliane. Meu sobrenome é 

Melo. E o seu sobrenome? Qual 
é? Ainda está com dúvida? 
Então, assista ao vídeo!

Rafael Silva de Melo José de Oliveira

Pedro Martins LopesBárbara Duarte Ferraz

https://youtu.be/nGRRVTGhulA


23LENDO A CARTEIRA DE IDENTIDADE

LENDO A CARTEIRA DE IDENTIDADE

Você tem carteira de identidade? Veja um exemplo abaixo:

lendo a carteira de identidade
O que você sabe sobre este assunto?



24 UNIDADE 1

1 Veja abaixo algumas palavras que aparecem na carteira de identidade. 
Circule as palavras que você conhece e sublinhe as palavras que você não conhece.

2 Agora, compare com o seu colega. Quais palavras vocês dois conhecem? 
Você pode explicar a seu colega palavras que você sabe e ele não sabe.

Agora, assista ao vídeo e 
descubra se você e seus 

colegas acertaram!

https://youtu.be/i_UatlG7_Yw


25LENDO A CARTEIRA DE IDENTIDADE

Conhecendo textos variados

1 Volte ao exemplo de carteira de identidade na página 23 e, depois, responda o 
que se pede:

a) Qual é o nome da menina?

b) Quais os nomes dos pais dela?

c) Onde ela nasceu?

d) Em qual dia ela nasceu?

e) Quantos anos ela tem?



26 UNIDADE 1

3 Você tem algum desses documentos abaixo? Converse com seus colegas sobre 
por que estes documentos são importantes na nossa vida em sociedade.

2 Procure se lembrar de situações nas quais você já usou sua carteira de 
identidade. Como foi? Discuta com seus colegas.

Fo
nt

e:
 A

rq
ui

vo
 P

es
so

al



27LENDO A CARTEIRA DE IDENTIDADE



28 UNIDADE 1

CARTEIRA DE VACINAÇÃO

Você sabe para que servem 
esses documentos? Assista 
aos vídeos para ter mais 

informações!

Fo
nt

e:
 A

rq
ui

vo
 P

es
so

al

https://youtu.be/DujZfYcE8xk


29CRIANDO UMA CONTA DE E-MAIL

Observe a imagem abaixo:

1 Agora converse com seus colegas:

a) O que a imagem acima lembra?
b) Você sabe o que é internet?
c) Com quais aparelhos você pode utilizar a internet?

Ei! Você tem dúvida sobre o 
que é internet? Então assista à 

explicação em Libras!

criando uma conta de e-mail
O que você sabe sobre este assunto?

https://youtu.be/VKNw7wBBENA


30 UNIDADE 1

Observe as imagens abaixo:

2 Discuta com seus colegas em Libras:

a) Você sabe a que correspondem esses ícones? 
b) Você já se cadastrou em algum e-mail? Qual? 
c) Você sabe o que é um cadastro?

Você já se cadastrou em algum 
e-mail ou jogo? Eu já me cadastrei! 

Se você quer saber mais sobre 
cadastro, assista ao vídeo!

https://youtu.be/cpkbwGrfung


31CRIANDO UMA CONTA DE E-MAIL

Conhecendo textos variados

1 Preencha o cadastro de e-mail abaixo. Para criar seu cadastro de e-mail é 
preciso seguir os seguintes passos:

1º) Acessar o link: https://login.yahoo.com/;
2º) Preencher com seus dados;
3º) Clicar em: “Crie uma conta”.

Fo
nt

e:
 Y

ah
oo



32 UNIDADE 1

Vamos aprender palavras novas?

1 Veja abaixo algumas palavras que encontramos em cadastros da internet. 
Circule as palavras ou sequências de palavras que você não conhece.

2 Converse com seus colegas sobre o significado das palavras acima.

Quer conhecer melhor essas 
palavrinhas novas? 
Assista ao vídeo!

Usuário

Feminino

Masculino

Senha

Login

Conta

Apelido

Criar senha

Acessar a conta

Criar uma conta

Preencher o cadastro

https://youtu.be/brFtfUzFgKs


33CRIANDO UMA CONTA DE E-MAIL

Lendo e escrevendo!

Você já criou seu e-mail? Se sim, agora você pode criar um cadastro em um site de jogos 
como, por exemplo, o “Click Jogos”. Preencha com seus dados e, se tiver interesse, acesse o 
site através do link: http://www.clickjogos.com.br .

Como é o português?

1 Agora, escreva 3 exemplos de nomes de meninos e 3 exemplos de nomes de 
meninas. Depois observe se os nomes terminam com A ou O, ou se terminam 
com outras letras.

Fo
nt

e:
 C

lic
k 

Jo
go

s



34 UNIDADE 1

a) d)

b) e)

c) f)

2 Veja os nomes abaixo e depois os copie no quadro, separando os femininos dos 
masculinos.

f) f)

c) c)

g) g)

d) d)

a) a)

h) h)

e) e)

b) b)

NOMES FEMININOS NOMES MASCULINOS



MINHA FAMÍLIA
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N
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A
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Nesta unidade, você vai aprender a:

- Identificar quais são os membros da sua família;

- Montar a árvore genealógica da sua família;

- Identificar mudanças nas palavras relacionadas 

a masculino/feminino e a singular/plural;

- Conhecer alguns tipos de convite;

- Identificar os numerais;

- Ler e indicar datas.

https://youtu.be/P535qs3Qcrs


38 UNIDADE 2

O que você sabe sobre este assunto?

Existem famílias de vários tipos: famílias pequenas ou grandes, famílias onde há pai, mãe e 
filho, ou famílias com avós e netos.
Existem famílias pequenas, com poucas pessoas, e famílias grandes, com muitas pessoas.

E a sua, como é? 
Quantas pessoas tem? 
Quem são as pessoas?

FAMÍLIA

conhecendo os membros da família



39CONHECENDO OS MEMBROS DA FAMÍLIA 

1 Desenhe ou cole a foto da sua família e identifique quem são as pessoas. 



40 UNIDADE 2

Observe as fotos de outras famílias:

FAMÍLIA DO GABRIEL

Família Pequena

FAMÍLIA DA MICHELLE

Família Grande

2 Agora converse em Libras com seus colegas:

Agora assista ao vídeo 
sobre famílias grandes e 

famílias pequenas.  

a) Alguma das famílias das fotos se parece com  a sua?
b) Pergunte aos seus colegas como é a família deles.

• Sua família é grande 
ou pequena?
• Quem mora com você?
• Você tem irmãos?
• Conte a eles sobre a 
sua família também.

Fo
nt

e:
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rq
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https://youtu.be/wp_SrVMpQZo


41CONHECENDO OS MEMBROS DA FAMÍLIA 

Vamos aprender palavras novas?

Veja os membros da família da Michelle.

1 Agora observe a foto de outra família e escreva os membros da família.

Filho

Filho

Filho

FilhaFilha

Mãe Pai



42 UNIDADE 2

2 Agora observe o caça palavras e, seguindo o exemplo, circule os nomes dos 
membros da família.

Avô/Avó Tio/Tia

Sobrinho /
Sobrinha

Cunhado /
Cunhada

Primo /
Prima

Veja abaixo mais alguns membros da família:



43CONHECENDO OS MEMBROS DA FAMÍLIA 

Você conhece as palavras “grande” e “pequeno”? Sabe o que elas significam? 
Veja as imagens abaixo.

Casa Grande Casa Pequena

Cachorro Grande Cachorro Pequeno

Ei! Você ainda tem dúvidas sobre 
as palavras “grande” e “pequeno”? 
Assista ao vídeo para saber mais! 

https://youtu.be/c3UuUVe-q7I


44 UNIDADE 2

Lendo e escrevendo!

Olha Lili! Esta é a árvore 
genealógica da minha família!

Avô

Pai

Irmã Irmã

Tio

Prima

Mãe

Guto

Tia

Primo

Avó

Árvore Genealógica da Família do Guto



45CONHECENDO OS MEMBROS DA FAMÍLIA 

Você aprendeu na Unidade 1 do nosso livro o que são sobrenomes. Você lembra? 
O sobrenome da família na foto a seguir é Diogo Righetto. O sobrenome Diogo veio da família 
da mãe e o sobrenome Righetto veio da família do pai.

1 Quantos sobrenomes você tem?

2 Qual sobrenome veio da sua mãe? E do seu pai?

FAMÍLIA DIOGO RIGHETTO 

Fo
nt

e:
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rq
ui

vo
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al



46 UNIDADE 2

Árvore Genealógica da Família DIOGO RIGHETTO

Pai
SérgioMãe

Adriana

Filho
Ricardo

Filha
Elisa

Filho
Fábio



47CONHECENDO OS MEMBROS DA FAMÍLIA 

Árvore Genealógica da Família DUARTE FERRAZ

Pai
Celi

Mãe
Helenir

Filho
Eder

Filha
Camila

Filha
Michelle

Filho
Pedro

Filho
Gabriel



48 UNIDADE 2

3 Veja a seguir o desenho de uma árvore genealógica. 
Agora escreva o nome das pessoas que compõem a história da sua família.

Ei! Você ainda tem dúvidas sobre 
o que são árvores genealógicas? 

Assista ao vídeo.

https://youtu.be/s6Wip1uMwlE


49CONHECENDO OS MEMBROS DA FAMÍLIA 

MINHA Árvore Genealógica

Pai
_____________

Eu
_____________

Mãe
_____________

Avó Materna
_____________

Avô Materno
_____________ Avó Paterna

_____________
Avô Paterno

_____________



50 UNIDADE 2

Como é o português?

Você aprendeu na Unidade 1 que temos nomes para homens (nomes masculinos) e nomes para 
mulheres (nomes femininos).

Exemplo: 

Além dos nomes, outras palavras do português também mudam para o masculino e para o 
feminino. Observe abaixo as mudanças nas palavras.       

Sílvio

Paulo

Sílvia

Paula

Filho

Tio

Cunhado

Avô

Irmão

Pai

Genro

Marido

Masculino

Masculino

Masculino

Feminino

Feminino

Feminino

GRUPO 1

GRUPO 2

GRUPO 3

Filha

Tia

Cunhada

Avó

Irmã

Mãe

Nora

Esposa



51CONHECENDO OS MEMBROS DA FAMÍLIA 

Observe mais palavras, dessa vez, referentes a animais.

Cachorro

Gato

Galo

Boi

Masculino Feminino

Cachorra

Gata

Galinha

Vaca

1 Observe o exemplo e escreva as palavras no masculino ou no feminino.

Sogro

Coelho

Pai Mãe

Irmã

Égua

Masculino Feminino

Você percebeu como as 
palavras mudam? Para entender 
melhor, assista ao vídeo sobre 
palavras femininas e masculinas 

em português.

https://youtu.be/DLUfcyjRCAs


52 UNIDADE 2

Vamos ler?

Veja esse texto do livro “A Família do Marcelo” de Ruth Rocha.

ROCHA, Ruth. A família do Marcelo. São Paulo: Salamandra. 2001. 24p.

a minha família é assim:
Tem meu pai que se chama João.

Tem minha mãe que se chama Laura.
E tem minha irmã pequena, que se chama Aninha.



53CONHECENDO OS MEMBROS DA FAMÍLIA 

a) Quantas pessoas tem a família do Marcelo?

b) Qual é o nome do pai do Marcelo?

c) Qual é o nome da mãe do Marcelo?

d) O Marcelo tem irmãos? Quantos?

1 Leia o texto sobre a família do Marcelo e responda as perguntas abaixo.

a) Se sim, qual é o animal? Qual o nome dele?

2 Na sua casa, tem algum animal de estimação?  

(    ) Sim            (    ) Não



54 UNIDADE 2

b) Se você tiver animal de estimação, desenhe ou cole uma foto do seu animal aqui. 
Se você não tiver, desenhe o animal que você gostaria de ter.



55CONHECENDO OS MEMBROS DA FAMÍLIA 

Como é o português?

Ela tem um filho.

Ele tem um cachorro.

Ela tem dois filhos.

Ele tem dois cachorros.

Vamos aprender agora sobre mais algumas mudanças que acontecem nas palavras do português. 

Observe os desenhos:



56 UNIDADE 2

Filho

Cachorro

Menina

Tia

Filhos

Cachorros

Meninas

Tias

Singular Plural

Você observou que a palavra 
mudou com o aumento da 
letra S? Em português 

temos palavras no singular e 
no plural. Assista ao vídeo e 
veja como isso acontece.

Observe a tabela:

https://youtu.be/L7EZANHFujw


57CONHECENDO OS MEMBROS DA FAMÍLIA 

1 Veja as figuras e complete as frases com as palavras a seguir:

Eu tenho um                                           de olhos verdes.

Eu tenho muitas                                           coloridas.

Esses são os meus                                           da escola. 

Eu comprei uma                                            na cantina. 

cadernos - canetas - empada - gato



58 UNIDADE 2

Existem vários tipos de convites: convites de aniversário, de chá de bebê, de chá de panela, de 
casamento, de festa junina, entre outros. 

Observe os tipos de convite a seguir:

Eu adoro receber convites para festas. 
E você? Também gosta de  festas?

CONVITE DE ANIVERSÁRIO

aprendendo sobre convites e numerais
O que você sabe sobre este assunto?

Fo
nt

e:
 L

ui
za
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ra

ga



59APRENDENDO SOBRE CONVITES E NUMERAIS

CONVITE DE CASAMENTO

CONVITE DE CHÁ DE BEBÊ

Fo
nt

e:
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rq
ui

vo
 P

es
so

al
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60 UNIDADE 2

CONVITE DE FESTA JUNINA

CONVITE DE CHÁ DE PANELA

Fo
nt

e:
 A

rq
ui

vo
 P

es
so

al
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61APRENDENDO SOBRE CONVITES E NUMERAIS

1 Agora converse com seu professor e seus colegas.

a) Para que servem os convites?
b) Volte nos exemplos de convites que você viu antes. A quais tipos de festas você já foi?
c) Você já enviou ou recebeu um convite? Para qual festa?
d) Quais são as informações que aparecem em todos os convites?

Como é o português?

Os Numerais
Observe a seguinte imagem:

Ainda tem dúvidas sobre 
o que é um convite? 
Assista ao vídeo.

https://youtu.be/G-epRXVO5xk


62 UNIDADE 2

Você conhece os numerais em português?  Veja o quadro abaixo:

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

um

dois

três

quatro

cinco

seis

sete

oito

nove

dez

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

onze

doze

treze

quatorze

quinze

dezesseis

dezessete

dezoito

dezenove

vinte

1 Veja novamente os exemplos de convites e circule os numerais que aparecem 
nos convites.

2 Mostre aos seus colegas e veja se encontraram os mesmos numerais que você. 
Conversem sobre o que significam esses numerais (É a data? É o horário? etc.)



63APRENDENDO SOBRE CONVITES E NUMERAIS

Você sabe para que servem 
os numerais? Assista ao vídeo 
e você descobrirá mais sobre 
as funções dos numerais.

1 Escreva por extenso os numerais abaixo.

1

3

5

6

https://youtu.be/odk9tYb6hrI
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3 Observe as figuras e responda escrevendo os numerais por extenso.

Quantos lápis?

Quantos clipes?

Quantas canetas?

2 Quantos anos você tem? Escreva a resposta por extenso.



65APRENDENDO SOBRE CONVITES E NUMERAIS

Festa Junina

Festa de Aniversário 

Festa de Casamento

Chá de Bebê

Vamos ler?

1 Ligue as imagens abaixo com os tipos de festas.
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2 De qual tipo de festa você mais gosta?

3 Volte nos exemplos de convites que você viu antes e complete o quadro abaixo.

1

2

3

4

5

Convite Tipo de Festa Data e Horário Local



67APRENDENDO SOBRE CONVITES E NUMERAIS

4 Observe o convite do quadrinho e depois responda as questões.

a) Para que tipo de festa é esse convite?

b) Onde a festa vai acontecer?

c) Quando a festa vai acontecer?

d) De quem é a festa?
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Vamos aprender palavras novas?

Fevereiro

Setembro

Abril

Junho

Novembro

Maio

Julho

Dezembro

Março

Outubro

Janeiro

Agosto

Meses do ano 
Nos convites mostrados anteriormente, você viu que aparecem as datas das festas. 
Nessas datas, aparecem os meses do ano. Você conhece os meses do ano? Veja a seguir os 
meses em português e em Libras​.
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2 Ligue a data comemorativa ao mês em que ela é comemorada.

a) Qual é o mês do seu aniversário?

1 Agora que você conhece os meses, responda: 

Agosto 

Dia das Mães

Maio

Natal

Outubro
Dia dos Pais

Dezembro

Dia das Crianças



70 UNIDADE 2

3 Circule as palavras que são meses.

4 Escreva os nomes dos meses na ordem correta.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12
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Como é o português?

Veja abaixo algumas datas que apareceram nos convites.

Você percebeu que a data pode aparecer de diferentes formas? 
A ordem é sempre dia/mês/ano, mas podemos escrever de maneiras diferentes.

12 de dezembro de 2015 (dia – mês escrito – ano)

12/12/2015 (dia - mês - ano)

12/12/15 (dia - mês - últimos 2 números do ano)

11/06/2016

23/12/13

27 de Fevereiro de 2016

1 Escreva a data do dia de hoje das três formas diferentes.

2 Agora escreva a data em que você nasceu.
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3 Escolha três colegas seus e anote o nome e a data dos aniversários deles. 

Colega 1

Colega 2

Colega 3

Nome
Data 

de Aniversário
Mês 

de Aniversário
Ano 

de Nascimento

Ficou claro o que são os 
dias, meses e anos? 

Assista ao vídeo e confira!        

https://youtu.be/_8d4CVMmcFc


MINHA ROTINA
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Nesta unidade, você vai aprender a:

- Contar sua rotina diária;

- Fazer seu quadro de rotina semanal;

- Observar como dividimos nosso tempo (semana, 

partes do dia, horas, minutos);

- Ler quadros de horários das matérias da escola;

- Ler cardápios escolares.

https://youtu.be/uWqGkrZbYWQ


76 UNIDADE 3

Rotina 
O que você sabe sobre este assunto?

O que você faz diariamente? Todos os dias você faz as mesmas coisas: acorda, toma banho, vai 
para a escola, estuda em casa, etc.?

Observe as imagens abaixo que mostram a rotina da Lili:
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1 Agora converse com seu professor e seus colegas.

a) Como é a rotina da Lili?
b) A rotina dela é parecida com a sua? Conte para os seus colegas como é a sua rotina diária.

1 Ligue as imagens às expressões correspondentes:

Tomar banho

Escovar os dentes

Tomar café

Estudar português

Brincar
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Depois de ler o texto, faça as atividades abaixo.
1 Complete as frases:

Vamos ler?

a rotina da lili
De manhã, Lili acorda, troca de roupa, toma café e vai para a escola. 
Às 11h, a aula acaba, e ela volta para casa. 

Em casa, ela almoça e ajuda a mãe a lavar a louça. 
À tarde, de 2h até 4h, ela brinca e assiste à televisão. 
Depois, ela faz o dever de casa e estuda. 

À noite, ela toma banho e depois janta e conversa com os pais.  
Ela vai dormir às 9h da noite.

a) Todos os dias Lili, cedo.

b) De tarde, Lili .
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2 Marque as atividades realizadas pela Lili de acordo com o texto.

às nove horas da noite.d) Lili

e assiste à televisão à tarde.c) Lili

Tomar café

Pentear cabelo

Trocar de roupa

Fazer o dever de casa

Passear

Trabalhar

Estudar

Jogar bola

Você entendeu o que 
é rotina? Assista 

ao vídeo!

https://youtu.be/ipCDZW9tNvo
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1 Você conhece os dias da semana? Veja a imagem abaixo:

Vamos aprender palavras novas?

a) Agora escreva em quais dias da semana você não vai à escola.

b) Quantos dias tem a semana?

Domingo Segunda Terça

Quarta Quinta Sexta Sábado
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d) Encontre no caça-palavras os nomes dos sete dias da semana.

c) Qual o dia da semana de que você mais gosta? Por quê?
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2 Observe a rotina abaixo:
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Converse com seus colegas e seu professor:
a) Você percebeu que alguns dias da semana têm uma programação parecida? Quais são eles?
b) Quais são os dias mais diferentes? Por quê?

3 Observe abaixo os sinais da Libras. Você sabe o que significam esses sinais?

Converse com seus colegas sobre o significado desses sinais.

Vamos aprender mais 
sobre esses sinais? 
Assista ao vídeo!

Manhã Tarde Noite Madrugada

https://youtu.be/LrT6FonG-wQ
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4 Circule as quatro palavras que estão relacionadas a esses sinais.

5 Ligue as frases às imagens.

e) Guto vai à escola de 
segunda-feira a sexta-
feira.

f) Paula sempre 
almoça em casa.

g) Carlos visita seus 
avós aos domingos.

a) Zeca também 
estuda no final de 
semana.

b) Marcela brinca 
todos os dias com os 
amigos.

c) Joana assiste 
TV com os irmãos 
domingo de manhã.

d) Lili toma banho 
todos os dias.
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6 Agora, monte o seu quadro de rotina, escrevendo o que você faz em cada dia.
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HORÁRIOS
O que você sabe sobre este assunto?

O que são horas? 
Assista ao vídeo.

Observe os diferentes relógios abaixo.

https://youtu.be/UncZnjPcGA0


87HORÁRIOS

1 Converse com seus colegas em Libras:

a) Vocês sabem olhar as horas?
b) Onde você olha as horas, no celular ou no relógio? 
c) Algum colega tem relógio de pulso?

A que horas vocês vêm para a escola? 
A que horas vocês dormem? Assista ao 

vídeo que vai explicar sobre horas.

2 Veja o exemplo das várias formas de escrever as horas.

11 horas

11h

11:00

https://youtu.be/_rL2NyJWKJA
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Agora escreva quantas horas cada relógio está marcando.

3 Leia as horas e marque nos relógios:

1 hora 9 horas 8 horas

4 Na próxima página, ligue as imagens às frases e aos horários da rotina da Lili:



89HORÁRIOS

a) Às 6h da noite, Lili toma banho.

b) Às 7h da manhã, Lili toma café.

c) Lili estuda e faz os deveres às 4h da tarde.

5 Marque no relógio a que horas você:

Acorda Faz o dever de casa Dorme

Começa a estudar 
na escola Janta



90 UNIDADE 3

Lendo e escrevendo!

Você já percebeu que temos 
as horas e também os 

minutos? Assista ao vídeo e 
aprenda mais sobre isso.

Observe a rotina de Guto:

Eu almoço 1:00 da 
tarde.

Eu escovo os dentes às 
1:30 da tarde.

Eu durmo às 10:00 da 
noite.

Eu acordo às 6:00 da 
manhã.

Eu tomo café às 06:15 
da manhã.

Eu tomo banho às 
06:40 da manhã.

https://youtu.be/YyZsqY170qM
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a) A que horas você acorda?

b) A que horas você almoça?

c) A que horas você dorme?

1 Agora responda:

2 Observe o quadro de rotinas da Isabella.
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1 Converse com seus colegas em Libras:

a) Na sua opinião, quem fez esse quadro para a Isabella? 
b) Para que serve um quadro de horário?
c) Você tem um quadro de horário? Se você tiver, cole abaixo. 
Se não tiver, crie um quadro para você.



93HORÁRIOS

Como é o português?

Observe como as palavras aparecem nas frases.

Eu tomo banho de manhã. 
Você toma banho de manhã. 
Ela toma banho de manhã.

Eu acordo às 6h. 
Você acorda às 6h. 
Ele acorda às 6h.

Eu Você Ele/Ela

Eu

Você

Ela/Ele

Lancho

Lancha

Lancha

Quem? Faz o quê?
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1 Complete os espaços abaixo com a palavra indicada, mudando o final da palavra.
	 	 Exemplo: abraçar - Eu abraço os meus pais.

a) AMAR minha família.Eu

b) AMAR a família dela.Ela

c) AMAR sua família?Você

d) BRINCAR de carrinho.Ele

e) BRINCAR todos os dias.Você

f) BRINCAR com meus amigos.Eu

1 Leia as frases abaixo junto com seus colegas e descubra quem são as pessoas de 
que estamos falando.

a) Lili acorda cedo todos os dias. Depois ela vai para a escola.
b) Guto foi passear com a mãe. Ele encontrou vários amigos.
c) Minha tia mora em outra cidade. Nas férias, ela vem me visitar.
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(a menina, Lili, 

a mulher, a mãe, a tia)

Ela

(o menino, Guto, 

o homem, o pai, o tio)

Ele

Palavras femininas Palavras masculinas

2 Complete as frases com as palavras ele ou ela.

a) Cláudia quer comer chocolate. pede chocolate sempre para sua mãe.

c) Luana escova os dentes todos os dias. tem dentes lindos.

b) Artur gosta de calor. sempre toma sorvete.

Oi! Você quer aprender mais 
sobre as mudanças nas 
palavras do português?! 
Então assista ao vídeo.

https://youtu.be/45eB9U8VVuY
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rotina escolar
Lendo e escrevendo!

1 Ligue as imagens aos nomes das matérias da escola.



97ROTINA ESCOLAR

2 Veja abaixo o quadro de horários da turma do Guto e da Lili.

a) Você tem as mesmas matérias que o Guto e a Lili? Se não, quais são diferentes?

b) Observe o quadro de horários da turma do Guto e da Lili. Marque V para as 
respostas verdadeiras ou F para as respostas falsas.

(      ) 

(      ) 

(      ) 

(      )

A aula começa às 8h20min.

O recreio termina às 10h20min.

Na quarta-feira, os alunos vão para a Biblioteca às 8h.

Na sexta-feira, a aula de Educação Física começa às 11h.

7:00

8:00

9:00

9:30

10:30

Português

Português

Recreio

Ed. Física

Matemática

Matemática

Matemática

Recreio

Português

Português

Matemática

Biblioteca

Recreio

Ciências

Ciências

Matemática

Artes

Recreio

Geografia

Geografia

História

História

Recreio

Artes

Ed. Física
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a) Qual matéria você acha mais difícil?

b) E qual matéria é a mais fácil?

4 De acordo com o dia, circule as matérias que o Guto e a Lili têm:

a) Na segunda-feira: português                            artes                        educação física

b) Na sexta-feira: matemática                        história                                artes

c) Na quarta-feira: biblioteca                        geografia                             ciências

d) Na quinta-feira: matemática                           artes                                geografia

e) Na terça-feira: história                               ciências                             português

3 Agora responda:
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5 Como é sua rotina escolar? Cole ou desenhe o seu quadro de horários.
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Rotina de Alimentação
Vamos aprender palavras novas?

Vamos aprender o nome de 
alguns alimentos? Veja o 

quadro abaixo.

biscoito
doce

isca de 
carne

cenouraabobrinha
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macarrão
com

carne moída
banana

ovo

1 Converse com seus colegas e professor. Você conhece todos os alimentos que 
estão no quadro? 

a) Você já provou todos esses alimentos?

b) De quais desses alimentos você mais gosta?

2 Observe o nome dos alimentos e responda.
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c) De quais desses alimentos você não gosta?

d) Se pudesse escolher um desses alimentos para comer hoje, qual alimento você escolheria?

3 Encontre as palavras que você aprendeu no caça-palavras.



103ROTINA de alimentação

4 Ao longo do dia fazemos várias refeições. Cada uma delas tem o seu horário. 
Veja as imagens abaixo.

Converse em Libras com seus colegas.
a) O que essas imagens lembram? Há alimentos diferentes em cada imagem? 
b) Você sabe o nome de todas as refeições que fazemos no dia?
c) Qual o horário de cada uma delas?
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5 Ligue as refeições aos seus nomes e aos seus horários.

café
da tarde

jantar

café
da manhã

almoço



105ROTINA de alimentação

6 Complete as frases com os seus horários de refeições.

7 Veja as imagens dos alimentos e escreva em qual(is) refeição(ões) eles estão presentes.

a) Eu tomo café da manhã às horas.

horas.c) Eu tomo café da tarde às

horas.d) Eu janto às

horas.b) Eu almoço às
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107ROTINA de alimentação

Vamos ler?!

Um dos meus momentos 
preferidos é a hora do lanche! 

Vamos ver o cardápio 
da semana?
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1 Marque se você gosta ou não gosta dos alimentos.

arroz branco

banana

feijão

macarrão

farofa

maçã



109ROTINA de alimentação

2 Você costuma comer o lanche da sua escola? Ou você leva seu próprio lanche? 
Se você leva seu lanche de casa, o que você gosta de levar?

Para saber mais sobre cardápio,
assista ao vídeo!

https://youtu.be/OFf5cse5GsE
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